Krauterladen Hollerblute

Krauter-, Wildkrauter-, Wildobst-, Fruchte- und Blutenrezepte

Knackebrot mit Wildkrauter-Gewiurz-Mischung

Zutaten:

100 g Haferflocken

50 g Leinsamen

50 g Sesam

50 g Sonnenblumenkerne

150 g Dinkelvollkornmehl

10 g Wildkrauter-Gewurz-Mischung (oder Bliten-und-Krauter-Mischung)
1 1/2 Teeloffel Wildes Krautersalz, gemahlen

750 ml Wasser

2 Essloffel Wildkrauterol

Zubereitung:

Haferflocken, Leinsamen, Sesam, Sonnenblumenkerne und Wildkrauter-Gewurz-
Mischung (oder Bluten-und-Krauter-Mischung) in der Kiichenmaschine zerkleinern.
Dinkelvollkornmehl und Krautersalz dazugeben und gut miteinander mischen.

Wasser und Wildkrauterdl hinzufigen und alles zu einem dunnflussigen Teig verruhren.
1/2 bis 1 Stunde quellen lassen.

Backofen auf 175°C vorheizen.

3 Backbleche mit Backpapier auslegen und den Teig darauf dinn verstreichen.

Im vorgeheizten Backofen 10 Minuten backen und dann mit einem Pizzaschneider in
rechteckige Scheiben schneiden (ca. 9 breit und 12 cm lang).

Anschliel3end noch ca. 50 Minuten zu knusprigem Knackebrot weiter backen.

Guten Appetit!
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