Krauterladen Hollerbliite - Kleiner Krauter-Ratgeber
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Dill
Dost
Erdbeerblatter
Estragon
Fenchel
Frauenmantel

Tee, Krauter, Gewiirze, Bliiten

Zubereitung

Wirkung, Anwendung
Nebenwirkungen, Gegenanzeigen

Dill

Anethum graveolens

Dill, Spitzen

Verwendung als Gewiirz

Anethi folium

Dillfriichte

Anethi fructus

Verwendung als Gewlirz, Tee, in
Krauterwein, Duftsdackchen oder
als schlafférdernder Badezusatz.

Rezept Dill-Essig:

Einige Zweige frischen Dill oder

2 Essloffel getrockneten Dill oder

1 Essloffel zerstoBene Dillsamen in
eine Flasche geben und mit 250 ml
Bio-Apfelessig tbergieBen. Nach 1
bis 2 Wochen abfiltern, je nach
gewinschter Geschmacksintesitat.

Dillfriichte-Tee
Dillsamen-Tee:

1/2 bis 1 Teel6ffel zerstoBenen
Dillsamen je Tasse (150 ml) mit
heiBem Wasser UbergieBen,
zugedeckt 5 - 10 Minuten ziehen
lassen, abgieBen.

Dillspitzen - Wirkung:
Verdauungsfordernd, krampflésend
beruhigend

bakteriostatisch (das Wachstum von
Bakterien hemmend)

Anwendung:

Zur verdauungsférdernden Wirze
und Aromatisierung von Speisen, flr
Salate, insbesondere zu Gurke. In
SoBen, Joghurt, Quark, Krauter-
butter oder Brotaufstrichen. Zum
Wirzen von Fisch- u. Fleischspeisen
sowie vegetarischer Gerichte.
Dillfriichte - Wirkung:
Verdauungsfordernd, krampflésend
blédhungswidrig

beruhigend

bakteriostatisch (das Wachstum von
Bakterien hemmend)

Anwendung:

Bei Verdauungsbeschwerden, Mund-
geruch, zur Beruhigung. Wahrend der
Stillzeit zur Milchbildung.
Nebenwirkungen, Gegenanzeigen
Keine Bekannt.

Dost

Origanum vulgare

Dostkraut

Origani herba

Verwendung als Gewlrz (starkere
Wirzkraft als Majoran, Origanum
majorana), Tee, Badezusatz, in
Krautersackchen, Krauterwein
oder zum Rauchern.

Dost-Tee:

1 gehauften EBI6ffel Dostkraut mit
150 ml kochendem Wasser uber-
gieBen und zugedeckt 5 bis 10
Minuten ziehen lassen, abgieBen.
Bei Husten mit Honig stiBen und gut
warm schluckweise getrunken.
Diese Zubereitung ist auch als
Magentee sowie zum Gurgeln und
Mundspilen (dann aber ungesuifBt)
zu gebrauchen.

Dost-Bad:

100 g Dost mit 1 Liter kochendem
Wasser (ibergieBen, zugedeckt 10
bis 15 Minuten ziehen lassen, ab-
seihen. Die Flussigkeit wird warm
dem Vollbad zugesetzt.

Das Bad ist hilfreich, wenn man die
innere Wirkung auch auBerlich
unterstitzen will.

Wirkung:

Entziindungshemmend

antibakteriell

krampflésend

warmend

durchblutungsanregend
stoffwechselanregend
appetitanregend

blahungstreibend

schleimlésend, entwassernd
nervenstarkend.

Anwendung:

Heilpflanzen, wie der Dost, die
gleichzeitig Gerbstoffe, Bitterstoffe
und &therische Ole enthalten, sind ein
ausgezeichnetes Mittel bei Er-
krankungen im Magen- und Darm-
kanal. Zur Verdauungsférderung, bei
leichten Magen-Darm-Problemen,
Durchfall. Bei Husten als Tee oder
Bad. Als Abkochung zum Gurgeln bei
Halsentzliindung, zum Mundsplilen bei
Entziindungen der Mundschleim-haut
und des Zahnfleisches.
Frauenheilkunde: ,Majoran und Dost.
Sanfte Warme flirs Becken™ (in Heide
Fischer, Frauenheilpflanzen): Bei
Menstruationsbeschwerden zur Ent-
krampfung und Schmerzen rund um
den Eisprung (Mittelschmerz), Endo-




metriose, in Hautol, Balsam oder
Vaginalzapfchen zur Durchblutungs-
forderung bei Kinderwunsch.
Nebenwirkungen, Gegenanzeigen
Uberdosierungen vermeiden.

In der Schwangerschaft nicht in
groBeren Mengen.

Erdbeere

Fragaria vesca

Erdbeerblitter

Fragariae folium

Verwendung als Tee, in Teemisch-
ungen (z.B. in der klassischen
Hausteemischung mit Erdbeer-
und Himbeerblattern), junge
Blatter in der Wildkrauterktiiche.

Erdbeerblatter-Tee:

1 gehaufter Teeloffel Erdbeer-
blatter mit 150 ml kochendem
Wasser UbergieBen, 5 - 10 Minuten
lang ziehen lassen, abfiltern.

Wirkung:

Zusammenziehend

stopfend

entziindungshemmend.
Anwendung:

Bei akutem, unspezifischem Durch-
fall, zum Gurgeln bei leichten
Schleimhautentziindungen im Mund-
und Rachenraum.
Nebenwirkungen, Gegenanzeigen
Nebenwirkungen nicht bekannt.

In der Literatur gibt es unterschied-
liche Aussagen zur Verwendbarkeit
von Erdbeerblattertee bei Erdbeer-

allergie.
Estragon Estragon-Tee: Wirkung:
Artemisia dracunculus 1 gehaufter Teel6ffel Estragon mit Verdauungsfordernd
Estragonkraut 150 ml kochendem Wasser lber- gallenflussférdernd

Dracunculi herba
Verwendung als Gewlirz oder Tee.

gieBen, 5 - 10 Minuten lang ziehen
lassen, abfiltern.

harntreibend

Anwendung:

Bei Appetitlosigkeit, zur Verdauungs-
forderung, bei Blahungen.

Estragon - insbesondere der franzo-
sische - ist ein edles und auBerst
schmackhaftes Gewdrz. Er ist unent-
behrlich in der klassischen Sauce
bearnaise. Eine hervorragende Wirze
fir Sahnesaucen, helles Fleisch,
Gefligel, Fisch und Eierzu-
bereitungen.

Nebenwirkungen, Gegenanzeigen
Es wird davon abgeraten, Estragon in
groBeren Mengen und Uber einen
langeren Zeitraum zu verwenden, da
das aus dem &therischen Ol isolierte
Estragol krebserregend und erbgut-
schadigend wirken kann.
Uberdosierungen vermeiden.

In der Schwangerschaft nicht in
groBeren Mengen.

Fenchel

Foeniculum vulgare
Fenchelfriichte

Foeniculi fructus

Verwendung als Gewlirz, Aperitif,
Fenchelhonig, Tee, in Krautersack-
chen, in der Naturkosmetik.

Fenchel-Tee:

1 Teel6ffel zerstoBenen Fenchel je
Tasse (150 ml) mit heiBem Wasser
UbergieBen, zugedeckt 5 - 10
Minuten ziehen lassen, abgieBen.
Mehrmals taglich 1 bis 2 Tassen
trinken.

Wirkung:

Verdauungsfordernd
blahungshemmend

krampflésend

appetitanregend

fordert die Magensekretion und
Magen-Darm-Motilitat
auswurfférdernd

schleimlésend

keimhemmend im Bronchialbereich,
erhoht die Aktivitat der Flimmer-
harchen

beruhigend.

Anwendung:

Bei Blahungen, Sauglingsdyspepsie
mit Durchfall, bei krampfartigen Be-
schwerden des Magen-Darm-Traktes,
bei Husten, als schleimldsendes Mittel
bei Erkaltungskrankheiten, vor allem
bei Kindern (Fenchelhonig), als
Aperitif zur Appetitanregung, wah-
rend der Stillzeit zur Milchbildung.
Nebenwirkungen, Gegenanzeigen
Fir Teezubereitungen und die
Verwendung als Gewdirz nicht
bekannt.




Frauenmantel, Silbermantel
Alchemilla vulgaris

Alchemilla alpina
Frauenmantelkraut
Alchemillae herba

Verwendung als Tee, Tinktur,
Essenz, Badezusatz, flir Wickel,
Naturkosmetik, in Krautersackchen
als traditionelles Kindbettkissen, in
der Wildkrauterktche

Frauenmantel-Tee:

1 Teeloffel Frauenmantel mit 150 ml
heiBem Wasser UbergieBen,
zugedeckt 5 bis 10 Minuten ziehen
lassen, abgieBen.

Mehrmals taglich 1 bis 3 Tassen
trinken.

Frauenmantel-Bad oder
Frauenmantel-Wickel:

100 g Frauenmantel mit 2 Liter
kaltem Wasser libergieBen,
erhitzen, kurz aufkochen und 10 bis
15 Minuten ziehen lassen, ab-
seihen. Dem Badewasser zusetzen
oder fir Wickel und Umschlage
verwenden.

Wirkung:

Entziindungshemmend
antimikrobiell, antibakteriell
antiviral, fungizid

wundheilend

schmerzlindernd

adstringierend

blutstillend

leicht krampflosend

gestagenartig

den Hormonzykus regulierend
empfangnisférdernd
Milchflussférdernd

Anwendung:

Aufgrund des Gerbstoffgehaltes und
der Bitterstoffe bei Magen-Darm-
Katarrh, leichten Durchfallen, Husten
und Heiserkeit, Zahnschmer-zen,
Mund- und Rachenentziindung-en
(zum Spulen und Gurgeln),
Hautunreinheiten, Wundreinigung.
Frauenheilkunde: ,Frauenmantel -
Die Allesheilerin unter den Frauen-
krautern" (in Magret Madejsky,
Lexikon der Frauenkrauter):
Vorbeugend und zur Behandlung von
Frauenkrankheiten, Menstruations-
beschwerden, bei Kinderwunsch, zur
Starkung der Geburtsorgane, Krafti-
gung des Bindegewebes, Forderung
der Rickbildung nach der Geburt, zur
Qualitadtsverbesserung der
Muttermilch. AuBerdem bei Myomen,
Wechseljahrsbeschwerden,
Scheidenentziindungen (Frauenman-
telzapfchen), WeiBfluB (innerlich und
auBerlich fir Spulungen und Sitzba-
der). Frauenmantel die Zauberpflan-
ze zur Verbesserung der weiblichen
Ausstrahlung!

Der kleine Krauter-Ratgeber des Krauterladens Hollerbllte soll Sie darlber informieren, welche Tee, Krauter,
Gewlrze und Bliten Sie als Hausmittel unterstiitzend zur Erhaltung Ihrer Gesundheit und Ihrem Wohlbefinden sowie
bei kleineren Unpasslichkeiten einsetzen kénnen. Die Angaben zu Heilwirkung und Anwendung von bestimmten
Pflanzen in den Textbeitrédgen dieses Krauter-Ratgebers sind nach bestem Wissen und Gewissen erfolgt. Sie griinden
auf dem Erfahrungsschatz der Gberlieferten Volksmedizin und wurden der einschlagigen Fachliteratur enthommen.
Alle Angaben dienen nur zur Information und stellen keine Anleitung zur Selbst-Diagnose und Selbst-Behandlung dar.
Bei Erkrankungen ist daher ein Arzt oder Heilpraktiker aufzusuchen.
Der Krauterladen Hollerbllte Gbernimmt keine Haftung fir Forderungen jeder Art, die mit dem Inhalt des Kleinen
Krauter-Ratgebers in Zusammenhang gebracht werden.

Krauterladen Hollerbliite

Erika Dittmeier-Ditzel, Im Euler 31, 63584 Griindau, www.kraeuterladen-hollerbluete.de




